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1 JOHDANTO

Ratkaisukeskeinen taideterapia on tekijdlld sisdsyntyistd, nimedmétontd toimintaa. Hén on
pienestd pitden viljellyt ja antanut asioille uudenlaisen ndkdkulman, painottaen
positiivisuuden ldsnédoloa. Taiteeseen ja sen voimauttavaan maailmaan hén paasi
purkaessaan paperille mielipahaansa, tuntemattomin vélinein, noin kaksikymmenti vuotta
sitten. Kun tekijd maalaa, hén on virien ja vetojen kanssa yhti. Mielipahan purussa myds
syvempi sanojen puhdistava ja lohduttava maailma avautui. Kun hén sanailee tai kirjoittaa
hén elda jokaisen sanan ja lauseen niin, ettd niiden merkitykset uurtuvat kuin painomusteen
painaumat hinen kehoonsa.

Silti hin on vield itsestdéin hukassa ja kummastelee eldmén tarjoamia notkahduksia.
Sattuma ohjaa hénet erehdyksen kautta Alfa Partnersin Ratkaisukeskeisen
Taideterapiakoulutuksen tielle ja sen hidn tuntee heti omakseen. Hénen aiemmat
tuntemukset ja tekemiset saavat taideterapiallisen siunauksen. Ymmarrys, miksi kaiken on
tdytynyt tapahtua, pujahtaa koulutuksen my6ta hdnen tietoisuuteen. Han on elényt
ratkaisukeskeisen taideterapian keskelld ymmartdmattd sen syvilliset merkitykset ja
tietdmaéttd teoilleen nimittdjad, kuin myos sitéd ettd malli on jo olemassa. Ratkaisukeskeinen
taideterapia antaa himmentdvén ja oudolta kalskahtavan vaikutelman, niin aikuisviestdssé
kuin senioreidenkin maailmassa. Aikojen saatossa terapiaa on annettu vain lddkérin
madrdyksestd ja taiteella ei ole ollut siiné jalansijaa, tai jos olikin niin sana taiteilija sisélsi
ripauksen hulluutta. Tekijd 16ytdé sattuman kautta ryhménsa ja ottaa seniorimaailman
omana haasteenaan, silld taideterapian kirjallisuuskentdlld heistd kertovaa kokemuksellista
sanaa on hyvin vidhédn. Senioreilla on kymmenien vuosien kokemukset ja
maailmanlaajuiset mullistukset kehossaan, ja ne on usein pakattu hyvin tiiviisti. Tekija
kertoo heille Ratkaisukeskeisen taideterapian mahdollisuuksista ja painottaa sen positiivista
alustaa jolla toisenlaiset ndkdkulmat lepddvét. Hén madaltaa 1dsndolon kynnysti
kertomalla omista kokemuksistaan. Aikataulu on ensi alkuun hiukan liikkuva ja ryhmén
jasenistd kokoonpanoltaan heittelee, hin sallii senkin. Hénen ldhestymistapansa on
varovainen, silld moni seniori on pitdnyt kyndd kidessddn vain kirjoittamista varten.
Tarkoituksena on ylldpitdd ja lisdtd senioreiden eldménarvoa uusien nikokulmien kautta ja
painottaa positiivisuuden kantavaa panosta.Matka tulee olemaan pitké, ja todennidkdisesti
keskenerdinen, mutta tekija toivoo nikevénsd “matkallaan” edes pientd etenemista.
Positiiviseen lopettamiseen tekijd aikoo ottaa avuksi Voimakortit, jotka hin on

nimenomaan taideterapeuttisia istuntoja varten luonut.



2 RATKAISUKESKEISTA KUVATAIDETERAPIAA 2

2.1. Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia sisdsyntyisti

Lapset ovat luonnostaan ratkaisukeskeisié ja tiedostamatta tyostévit taiteen ja ilmaisun
kautta asioita, joilla on suuri vaikutus heidén sen hetkiseen tilanteeseen tai jo
tapahtuneeseen asiaan. He osaavat etsid luovia reittejd automaattisesti. Valitettavasti elaman
tapahtumat, yhteiskunnan odotukset ja roolimallien ohjaukset johdattavat meité tavallaan
kauemmas itsestimme. Mitd vanhemmaksi vartumme, sen kauemmaksi ajaudumme,
tiedostamatta ettd kaikki mennyt on kehomuistissamme.

Itse tutustuin taiteeseen ja sen terapeuttiseen, voimauttavaan maailmaan ’sokeana” ,
kokeilun kautta. On kuin joku olisi ohjannut minua siséltd kdsin. Purin paperille
tuntemattomien vérivélineiden kautta mielipahaa ja sanojen tulvaa vaikeasta tilanteesta.
Koin muutaman péivin kuluttua saaneeni rakkaat lahjat, joilla on minuun edelleen hyvin
laheinen suhde. Olin kuin liimattu kiinni siind, ettd paivatoiden ja lastenhoidon lisdksi sain
illalla “sulkeutua itseeni” kotikeittiossd. Teoksia, sanoja ja kuvia syntyi kuin sienié sateella.
Myoéhemmin ymmarsin ettd kotikeittion himérdssi prosessoin itseéni selvidméin. Olin
itselleni terapeutti ja asiakas yhtd aikaa.

Kun maalasin sinistd, olin sininen. Kun kirjoitin surusta, olin surullinen. El&dmén kési
koskettaa meité kaikkia myos ikdvilld tavalla ja siitd voi syntya pieni epdvarmuuden hetki,
josta ei usko selvidvinsi. [hminen jai kiinni tunnetiloihinsa ja usein toisen henkilén
menetys on suurin jamdhtdmisen syy. Tdysipainoinen eldmén virtaus lakkaa ja eteneminen
pysahtyy.

Ratkaisukeskeisessd Taideterapiassa késien/kehonliike ja vérien valloittava jilki avaavat
tunnetukoksia niin lapsissa kuin aikuisissakin. Lapsissa tuo tapahtuu huomaamatta, sieltd
pulpahtelee salaisia asioita tekemisen lomassa ja nuo hetket ovat kallisarvoisia sekd lapsen
tulevaisuudelle, ettd hdnen ldheisilleen. Ndin kdy my0s pienemmassad mittakaavassa
vanhuksillekin, silld taideterapian pyhd luovuuden kupla innostaa ja saa aikaan kehosta
irtoavia sanoittamattomia asioita.

Kun thminen antaa kynélle ja kddelle toiminnan siunauksen, virtaus murtaa tunnepatoja
aste asteelta.

Ratkaisukeskeisen taideterapian maailman tutustuin kahdeksantoista vuotta (18)
myO6hemmin. Tdma toi uudenlaisen sisidllon aiemmin oppimaani ja ymmaérsin ettd olen
toiminut ratkaisukeskeisesti melkein koko eldméni, positiivisia ndkokulmia 16ytéen.
Opettajani Jari Salmelan ensimmdinen ratkaisukeskeinen taideterapeuttinen paivé pujotti

tdmén ymmarryksen tietoisuuteeni. Olin eldnyt ymmartdmatta ja tietdméttd tekemisilleni oli



malli jo olemassa. Ratkaisukeskeinen Taideterapia on yhtd ihmisen sisimmén kanssa, silld
kehotietoisuutemme on viisas ja laskee ulos vain sen minka silld hetkelld kykenemme
tyostiméain. Koko Ratkaisukeskeisen Taideterapeuttisen koulun voin omalta osaltani nivoa
muutamaan sanaan Parantavien Kuolemien 16ytdminen. Koin Jari Salmelan tekemén
(Martti Linqvistin parantava kehd=Pohjois-Amerikan intiaanien Healing Wheel)
parantavan kehin loppupuolella elaméni nivoutuvan yhteen. Mietinnan kautta selvisi mihin
kohtaa kehii palaisin uudestaan. Se oli kuolema. Ymmarsin ettd eldmé on kuolemista
kaiken aikaa: aika kuolee minuutti minuutilta. Kuoleman kautta elaméén syntyy uusia
asioita, silld olemme kaiken aikaa parantavan kehén sisdlld ja sielld on osattava menna

eteenpdin.

Maalasin yo kuvan etétehtdvand koulutuksen alkumetreilld "kuvasta joka kosketti minua’
ja alkutaipaleen portfoliosta 16ytyy seuraavanlainen teksti:

Eldmdn ratas pyorii, tarjoten erilaisia tapahtumia, joita tyostimme itsessdmme.

Naiin Ratkaisukeskeisen Taideterapeuttisen koulutuksen osalta ratas on pyorahtényt

eteenpdin.



2.1.2  Luokiteltu suhtautuminen vanhuuteen

Liebmanin kirjassa psykiatri Brice Pitt luettelee haitallisia ikddn liittyvid ennakkoluuloja

(Pitt, 1982), joita vanhukset kohtaavat.
Aloittaessani tyoskentelyn vanhusten parissa taideterapiakoulutukseni aikana
muistan monien kurssitovereideni sanoneen suurella vakaumuksella: ”En voisi
koskaan tyéskennelld vanhusten kanssa — se ihmisjoukko ei kerta kaikkiaan ole
tarpeeksi kiinnostava.” Muistan itse ajatelleeni:” Ei tarpeeksi kiinnostava? -
Ihmsilld, jotka ovat kokeneet kaksi maailmansotaa, kasvattaneet perheen,
kokeneet erilaisia tyopaikkoja, nihneet tekniikan kehittyvdn, tunteneet iloa ja
tuskaa, rakkautta ja kateutta paljon kauemmin kuin mind, on varmasti paljon
annettavaa.” Minulla ei ollut liheisid vanhuksia lapsuudessani, silld omat
isovanhempani kuolivat ennen syntymddni, ja minua kiinnostivat vanhusten
kérjistyneet luonteenpiirteet. Minusta tuntui ettd vanhukset kykenivdt osoittamaan
vihaa ja harmistumista auktoriteeteille tavalla, johon en itse kyennyt.
Sairaita sijoitetaan vanhainkoteihin ja sosiaalisia ongelmia ratkaistaan.
sisddnkirjoittamalla vanhus vuodeosastolle. Vanhuuden aiheuttamia fyysisid
ongelmia pidetddn psyykkisid ongelmia ensisijaisempina, koska fyysisid vaivoja
on helpompi hoitaa. Psyykkisesti tasapainottomat mutta fyysisesti terveet joutuvat
toisinaan aivan vddrddn paikkaan sairaalahoitoon.
Brice Pit on tavannut monia kollegoitaan joiden kdsitys taideterapiasta on, ettd

’

sielld : "maalataan kauniita kuvia seindlle ripustettavaksi”. Heiddn pddhdnsd ei
tunnu pdlkdhtdvin, ettd ndmd vanhusten ryhmdt haluavat olla rauhassa, ei vain
piirtddkseen kuvia kauniista muistoista vaan myés ilmaistakseen tuskallisia ja
surullisia tunteitaan.

Liebmann M. 2002 2. painos Mielen kuvia(Art Therapy in Practice) Taideterapia

kdytannon hoitotydssd Oy Unipress Ab Suomennos Koskinen K. §6-87

Vanhukset ovat monissa kulttuureissa arvostettuja kokemustensa kautta. Meilld on vallalla
ajatus, mitd kauemmin vanhus pérjaa yksin, sitd paremmin hidn voi. Ndin ei asia ole. Eldma
on kuin pehmed ympyri, sanovat intiaanit, jossa kuolema ja syntymai kulkevat rinta rinnan.
Meilld vanhukset jéitetddn yksin. Joten moni heisté turruttaa mielensé. Taideterapiaryhmien
avulla vanhukset 10ytivét paitsi piilossa olleita tunteitaan, my0s uusia yhteyksid, ja saavat
eldmadnsa tulevaisuuden positiivista jatkumoa. Heille annetaan mahdollisuus ymmartia ja

hyviksyd mennyt, silld ne ovat ainoat voimat, jonka avulla olemme tdssé hetkessa.



2.1.3 Prosessitavoitteeni vanhusryhmalle

Tavoitteeni on edesauttaa senioreiden arkea ja lisété heille keskittymiskyvyn kautta itsensé
tuntemista ja rohkeutta olla myos kuvan ja sanan kautta ldsnd. Oman minékuvan ja
identiteetin vahvistamista, motorisen hallinnan lisdéntymisté, sosiaalisten taitojen ja
avoimuuden sdilyttdmistd. Onnellisien ja kipeidenkin tarinoiden jakamisen rohkeus.
Toimintakyvyn tukeminen ja sen sdilyttiminen. Vahvojen kykyjensd tunnistaminen ja
niithin kiinnitettdvdn huomion tarjoaminen. Ilon voiman tunnistaminen. Koko
Taideterapeuttisen toiminnan ja ryhmadmme perustana ja haasteena pidén sité, ettd sanonta:
”Ei vanha koira uusia temppuja opi”, joutaa romukoppaan. Asiat uudistuu, kun niita
katsotaan toisilta ndkokanteilta.

Tavoitteeni on ensisijaisesti selvittdd miten kaikin eri tavoin voin ldhestyd vanhusten
maailmaa, mitd tulee ottaa huomioon, ja miten voin edeté niin, ettd seniorit pysyvét
ryhméssd mukana ja ovat siind omasta vapaasta tahdostaan. Miti eldminalueita/aiheita on
mahdollista ottaa esille ilman ettd he vaivautuvat tai jopa lukkiutuvat. Miten saada heidét
avautumaan ja luottamaan ryhmin yhteishenkeen ja luoda heille kaikissa tapaamisissa
harmooninen, turvallinen ja samalla huoleton ilmapiiri. Annan itsenti ja tietotaitoni heidén
kayttoonsa ja luotan jokaisen taideterapiatunnin vievin heitd ldhemmés oman itsensé
syvintd olemista. Etenemme hissukseen hipoen ratkaisukeskeisyyden taideterapeuttista

satamaa, kohti laajempaa ymmarrysté ja sanavarastoja kasvattaen.

2.14. Oma tulostavoite

Sitoudun tdhdn senioreiden maailmaan kokonaisvaltaisesti ja autan heité jokaista
etenemddn vapaampaan itseilmaisuun, ja kenties sisdllddn olevien taakkojen jakamiseen
avoimesti, ilman pakottamista. Haluan ymmérté4 ja hyvéksya heidén olevan erilaisia
kaikkine kokemuksineen ja mielipiteineen ja tiedostan, ettd heilld jokaisella on oma
tahtinsa, olkoon verkkainen tai kiireinen. Toivon etté tdstd syntyy pysyvampi,
molemminpuolisesti innostunut taideterapiasuhde, jossa pddsen kuulostelemaan ja
kirjaamaan pitemmain aikavilin tuloksia koko ryhmén osalta. Tulostavoitteeni ylettyy
pitkille, silld toivon ettd tulevaisuudessa heididt ndhddan potentiaalisina aikapankkeina,
joilta saamme paljon hyddynnettdvad “tietotaitoa” ja osaisimme asettaa heiddt myos heille
kuuluvaan arvomaailmaan, kasvattajinamme. Ettd ihmiset saisivat huomata eldmén olevan
arvokasta kaiken 1kéda. Senioreilla on jotain mitd meilld ei ole, ajan ja kokemuksen tuoma
pitkd, rakkauden kantama, kymmenien vuosien menetysten, sopeutumisten, kuolemien,

nélédn ja sairauksien kanssa eldmisen aikajana ja siind selvéjérkisend pysymisen tahtotila.



3 TAIDETERAPIASTA PYSYVA TUKI HYVAAN ELAMAAN

3.1 Erityisryhmille voimavaroja taideterapian keinoin

Ratkaisukeskeinen Taideterapia sopii kaiken ikdisille. Vanhusten asema kiinnostaa minua
erityisesti, silld yhteiskunta luokittaa meidét tuottaviin ja tuottamattomiin ihmisiin. On
kaynyt selviksi keneltd palveluita ensisijaisesti supistetaan, sithen kuuluvat ne tahot, jotka
eivit anna yhteiskunnalle samaa panosta kuin tyotd tekevit ihmiset.
Tuottamattomuuslokerossa on vanhukset, lapset kuin muutkin erityisryhmat.

Vanhusten muistot ovat monivuotisin pdéllekkédisin laastarein teipatut, josta ei hevin
avauduta, ventovieraille ainakaan. Heilld on muistisairautta ja myos idn tuomaa kehon
liikkeratojen rajoittuneisuutta. Taideterapiaistunnot auttavat vanhuksia muistojen pariin ja
sieltd he usein ammentavat voimansa arjen jaksamiseen. Vanhukset eldvit hyvét muistonsa
aina uudestaan ja kornia onkin, ettd mielenterveydellisesti ja jopa kansanterveydellisestikin
ajateltuna tdma on siunaus, keino selviytyé joka mahdollistaa tietoisuuden poissaolon

tdmén pdivédn hullutuksilta.

Suomen psykologisen instituutin nettisivustolla todetaan:
Jokaisella etenevid muistisairautta sairastavalla on erilaisia voimavaroja jdljelld.
lloa, nautintoa ja onnistumisen kokemuksia tuottavien asioiden etsiminen on
erittdin tdrkedd ja tukee kuntoutumista. Muistisairaan ihmisen hoito ja kuntoutus
tdahtdd sairastuneen ja hdnen ldheistensd hyvinvointiin, mielekkddseen eldmdidn,
oireiden etenemisen hidastumiseen ja toimintakyvyn ylldpitimiseen. Lddkehoito
on tdrkedd, mutta lddkkeeton hoito usein ensisijaista.

(Suomen psykologinen instituutti nettisivusto/muistisairaanhoito)

Vanhusten joukossa on my0s muistisairautta, joka nopeastikin unohduttaa sen mité hetki
sitten ollaan kisitelty, tdma ei hdiritse ryhmétydskentelyé. Jokainen heistd on omalla
polullaan. Ratkaisevaa heidin kannaltaan on halukkuus kuulua johonkin ja saada tilaa
oman itsensi esille tuomiseen. Ratkaisukeskeisessé taideterapiassa on siis syytd huomioida
vanhukset paitsi erityisryhménd myds yksildind. Yhteiskunnan arvottamisesta huolimatta
heiddn eldménsid on yhtd arvokasta kuin kaikilla muillakin. Kaikki taideterapeuttiset
ratkaisukeskeiset toiminnot eivét ole heille mahdollisia ja siksi on syyti sovitella niiti
heididn nakokulmistaan, kyvyistddn ja mahdollisuuksiaan mukaellen. Heille kaikille ei sovi
perinpohjainen kysymysten asettelu ja asioiden kééntely. Vanhusten nuoruudessa

kasvatusmetodit olivat erilaisia, vaikeuksista ei hevin puhuttu, silld vallalla oli tyyli, ettid



oman perheen asiat pitdd nayttdd ulkopuolisille hyvéltd. Téstd pidettiin ja osin pidetdén
edelleen kiinni. Pyrin saamaan koko vanhusryhmén luottamuksen ja edesauttamaan siind,
ettd heilld olisi arjen keskelld mielekéstd tunneperéisté taidetoimintaa, joka avaisi joitakin
késittelemdttomii asioita ja saisimme heille uudenlaisia ndkokulmia ja néin kenties
kevennettyd heiddn “kehotaakkaansa”. Tdméa mahdollistaisi elimén kepeyden ja sen
mielekkyyden ja ehké sieltd 10ytyisi niitd asioita, jotka ovat olleet piilossa monia vuosia,
mutta jotka nyt viimeinkin tuodaan tuottamaan uudenlaista, hyvéin eldmin iloa. Vanhusten
hyvinvointi lisdd koko yhteiskunnan hyvinvointia, sen ulottuessa perheenjasenien

tietoisuuteen.



3.1.2  Kuvallinen/sanallinen ilmaisu ja kitketty aarrearkku

Taideterapia prosessina on kuin kaksipdinen kudelma, tie kehosta mielen liikkeisiin, johon
opettaja tuo neulan ja ndin ohjaa prosessin kulkusuuntaa. On selvéa etté toisille on
tarkedmpi kehosta liikkeen kautta alulle paneva piirros, eli tekeminen ja toisille taas puhe
on merkityksellisempdd. Ratkaisevaa ei ole se, miten vanhus lahestyy itseddn, silld
kenelldkdin meillé ei ole valmista peruutustietd, se on jokaisen taideterapiaan osallistuvan
itse 10ydettava. Ne tiet avautuvat meille juuri sopivassa aikataulussa ja ymmaértiavan
opettajan pienelld ohjeistuksella. Tavoittelemalla itseddn saa ikddnkuin “’késikirjoittaa”
jalkikéteen jo tekemiddn valintoja, ja 10ytdd kenties uudelleen siséltdén se unelmaroolin tai
-roolit jotka hukkuivat elimén mutkissa. Ratkaisukeskeisyyden mukana olo mahdollistaa
sen, ettd onnistuessaan sitd voi kuvan kautta “ndytella” oman roolinsa uudessa valossa.
Taideterapeuttinen flow-tila padstdd meidét kehon tunteisiin, ja néin tietoinen mieli 16yt4a
itselleen jotain tiedostamatonta tai semmoista jonka luuli jo idksi kadottaneensa.
Minidkuvaa voi siis paikkauttaa ja rakentaa sen tdhin paivdin sopivaksi. On ymmérrettava
ettd tdssd kohtaa jokainen etenee oman tahdon ja voimien mukaisesti, aikataulu ei saa olla
esteend, silld senioreilla on oltava jo 16ysemmadt tunnit. Ndin hén voi elvyttdd omaan
minddnsé niitd toiveiden kuvia, joissa eldma4 ja tilanteet haastoivat vain tiukkoihin
suorituksiin ja unelmat jéivét vuosipeittojen alle. Kuvien ja kerronnan kautta syntyy vapaus
tuoda julki omaa puhdasta tahtoa, joka jdi toteutumatta. Oman minén tutkiminen, antaa
rauhan syddmelle ja my0s koko kehon hyvinvoinnille, miké lisda tyytyvéisyyttd, ja jonka

avulla saavuttaa mielenrauhan, johon mikéin muu keino ei yleta.

3.1.3 Ryhmiitaideterapian kiytostia saatavat yleiset hyodyt

Taideterapia tukee ihmisen padsyd oman kehon sisélle, piilotettuihin muistoihin.
Ryhmaitydskentely poistaa estoja, niin mielestd kuin tekemisistékin ja asioiden jakaminen
antaa yksilolle mahdollisuuden avautua ja kuulua johonkin ryhméén. Tama tuo vanhuksille
lisdd vireyttd arkeen, silld ndin he oppivat tuntemaan toistensa taustaa seké tapoja ja tarpeen
vaatiessa ovat myds valmiina auttamaan toinen toisiansa. Taidetydskentely antaa heille
tarvittaessa atheen muinakin péivind palata teoksia herdttdvien tunteiden pariin, silld ryhma
luo oman taideterapeuttisen sosiaaliverkkonsa, jonka avulla he yhdessd kokevat, tuntevat

ja selvidvit. Taideterapiaryhmé on uusien, 1dheisten suhteiden luomista me-hengessd, joka
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on yhtd tarkeda idkkdimmillekin kuin mille tahansa ikdryhmaélle. He saavat ympérilleen

muitakin kuin vain avun antajia ja hoitajia. Timé vanhusverkko jonka he luovat, nostaa

heiddn eldménlaatuaan ja innostus kaikkeen ympérilld olevaan aktivoituu. Mielen ja kehon

vireyden tasolla tdimé on huomattava paluu aktiivieldmén pariin, joka luo myds vanhuksen

laheisille, lapsille ja lapsenlapsille turvallisen olotilan, kun tiedetdén ettd vanhuksella on

oma aktiivinen sosiaaliverkkonsa.

Liebmann M. toteaa kirjassaan Mielen kuvia 2002:

Taideterapiatapaaminen ryhmdmuodossa tarjoaa

-syyn tavata sddnnoéllisesti

-tapaamisen, jossa asioita kdsitellddn taideteoksen, ei oireiden ja vaikeuksien
kautta

-paikan jossa luovuutta ruokitaan ja kehitetddn

-toimintaa, josta pitkdlld aikavdlilld muodostuu eldmdd rytmittdvd ja siten
tasapainottava asia

-kanavan ajatusten ja tunteiden ilmaisuun

-sisdisten ristiriitojen kommunikointivilineen, joka ei perustu kielelliseen
ilmaisuun eikd ole ajasta riippuvainen

-sosiaalisen ympdriston sisdisten tuntojen kdsittelyyn

-tavan tutkia sisintddn ja asettaa tuntonsa perspektiiviin

-mahdollisuuden ajatusten todellisuuden testaamisen keskusteluissa

-ilmapiirin, jossa on hyviksyttyd valmistaa teoksia, joita muualla pilkattaisiin ja
kritisoitaisiin.

Liebmann M. 2002 2. painos Mielen kuvia(Art Therapy in Practice) Taideterapia

kaytdnnon hoitotydssd Oy Unipress Ab Suomennos Koskinen K. s.68
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4. SENIOREIDEN TAIDETERAPIARYHMA

4.1 Senioreiden taideterapiaryhmai ja huomioitavat seikat

Ryhméhuoneen valmistelussa huomioin aina litkuntaesteiset, joten valmistelin kaikille
osallistujille tyovélineet poydin ddreen ja riittdvén tilan tydskentelylle. Laitoin hiljaista
taustamusiikkia soimaan, jotta he tunsivat olevansa tervetulleita tilaan. Ryhmén koko
vaihteli 4-10 vililla. Mikéli ryhmissd on uusia kerron hiukan enemmin kuvataideterapian
merkityksestd ja sen mahdollisuuksista, muuten toistan jokaisella kerralla, etté tirkeda ei
ole se, mitd tai minkédlainen tuotos paperille syntyy, vaan se mitd tunteita ja ajatuksia se
synnyttdd. Tekeminen on ndkyvéai tulosta tirkedmpii, eikd kenenkéén teosta arvostella.
Néin pyrin poistamaan heiltd suorituspaineet. Koen sdinnollisen kokoontumisen olevan
tirkedd, silld muutaman kerran on jouduttu siirtiméén kuvataideterapiaa ja sen johdosta
tapahtuu aina selked notkahdus. Vanhusten on vaikea padsté taide/tunnemaailmansa sisélle,
silloin toistan tekemisen ja litkkeen tirkeyttd ja sité, ettd vaikka aihe olisi olemassa, sekdén
ei ole niin tirkedd, kuin se, ettd he aloittavat viivojen ja virien kdyton miettimatta.

Kuvien sanallinen jakaminen tuntui aluksi joistakin vaikealta ja siind oli selkeésti avuksi
kysymykset, joita laadin aina etukédteen. Huomasin téssa selkeéé positiivista muutosta jo
muutaman tapaamiskerran jilkeen. Estojen unohtaminen, tutuksi tuleminen ja puhuminen
vapauttivat, he olivat selkedsti toistensa tukena. Huomasin my®ds ettd kun he pystyivit
samaistumaan toisen tarinaan edes osin, ja tunnistivat itsessddnkin jonkin muiston tai
haiviahdyksen tarinasta, keskustelu oli erittdin ldsndolevaa. Koskettavatkin asiat helpottivat,
kun ne péési jakamaan. Huomasin heiddn edistyvén pienin askelin, miki on juuri heille
sopivaa, enkd itsekddn tunne, ettd heiti pitdisi kiirehtid. Joukossa on mukana muistisairaita
(aika ajoin) ja litkuntarajoitteisia. Huomasin ettd samaa taidetta maalaavat, saivat
useamman kokoontumisen kautta tarinaan liitettyd jokaisella kerralla jotakin uutta ja myos
sisdsyntyistd kokemustarinaa alkoi tulla lisd4. Tarinat siis etenivit, miké oli itsellenikin,
heidédn lisékseen suuri asia.

Olen valikoinut taideterapia-aiheita vaihtelevasti ja ensimmaéinen kerta tuntui olevan
selkedsti heille kaikkein vaikein. Kerron jokaisen aiheen kohdalla esimerkein mité kaikkea

se voi sisiltdd, jotta kukaan ei jdisi ns tyhjin pédlle.
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4.1.2 Haasteena ympiristo ja olosuhteet

Oman haasteensa tdhdn pitdméédni ryhmétaideterapiaan tuo paikan “’sulkemattomuus” ja se,

ettd avonaisesta huoneesta kantautuu joillain kerroilla puheen sorinaa, joka aiheuttaa sen

ettd tuolloin vanhusten keskittymiskyky heikkenee. Myos ryhmén koko vaihtelee, se on

ollut 5-9 henkil6d. Muistisairauden mukana olo luo omat haasteensa, seké kuulijoille ettd

vetdjélle. Heidén kohdalla olen kuitenkin huomannut etenemistd, joka ilahdutti minua ja

muitakin suuresti, joten uskallan painaa toivon myds jatkossakin siithen, ettd haasteet ovat

tarkoitettu voitettaviksi. On uskallettava kulkea epédileméttd taiteen kanssa kasi kddessa,

jotta voimme erddnd pdivani olla suuremman himmastyksen edessa.

4.1

Taideterapeuttiset aihevalinnat, palaute ja voimakortit

Oman eliimdintilanteen tarkastelua

Tama oli 1dhinnd ryhmédmme tutustumiskartoitus ja kartoitin taideterapian merkitysté ja
sitd, mitd se antaa, miten se 10ytda ja miten vaikuttaa meihin.

Voimaeliiin

Téssé avustin henkil6d motorisen ongelman vuoksi hdnen tahdostaan, hianen
valitsemillaan vireilld. Vetelin pienin vedoin jotakin markétyostolld, josta hdn 16ysi
omanlaisen kuvan ja sille merkityksen, tdtd tapahtumaa tuki lopuksi hédnen saamansa
voimakortti.
Lapsuuden muisto

Toi mieleen mm lapsuuden suuren esiintymiskokemuksen ja sen tunteen milté ihailu ja
rahallinen palkka tuntuu, timi on edelleen vahva piirre asiakkaassa.
Elimdin lahjat

Mukana oli puun kanssa ikdnsa tyoskennellyt henkild, joka innosta puhkuen ja puhuen
tyOsti voimakkaasti ty0tddn litkuntarajoittuneisuudesta huolimatta.

Unelma

Oli monelle titd pdivéa, silld he kokivat eldvansd hyvéssi yhteisossa.

Rakkain leluni

Erés koskettava tarina kirvoitti uuden tavan katsoa lelun menetystd my0s toisen

ndkokulmasta, hén ei ollutkaan ainoa menetyksen kokija.
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Onnen pankki
Moni oli laittanut eldméansd ensirakkauden yhdeksi onnen aiheekseen
My0s muita aiheita 16ytyi paljonkin, jotka kirvoittivat niin ilojen, salattujen asioiden kuin

surujenkin ddrelle.

Taideterapiatuokioiden lopuksi ripustin heiddn luvallaan teokset néytille ko tilaan.

Pieni palautekysely ja matkan jatkuminen
Kyselin ryhmilaisiltd mielipiteitd ndistd tapaamisista lyhykéisesti ja he kertoivat ettd
taideterapiatiistait ovat kovin odotettuja, ja ettd he jopa muistuttavat siité toisiaan jo pari
péivad ennen. He kokevat saavansa ndisté lisdpuhtia. He olivat kaivanneet jotain timén
kaltaista. Mikéli joku vakituinen ryhmaldinen ei saavu paikalla, joku heistd soittaa ja
kyselee peréén.
Istunnot jatkuvat ja ensi kerran ettd annoin heille etukédteen mahdollisuuden aihevalintaan,
joka tulikin yllattavan nopeasti.
Otamme késittelyyn kuoleman, sen eri vaiheita, niin ihmisten, eldinten kuin luonnonkin
kautta. Odotan innolla seuraavaa tapaamistamme.
Asiantuntijakouluttaja Franz Schniderin vuodenaikarytmi kuvaa hyvin koko
taideterapeuttisten tuntien kulun ja omaa mietintdéni tasti koko projektista.
“Neljd vuodenaikaa opettaa meille jatkuvasti, ettei meiddn tarvitse olla
taydellisid. Luonto ndyttdd meille vasymdttomdsti ettd epdonnistuminen ja
uupuminen kuuluu eldmdidn, niin kuin voittaminen ja selviytyminen...”
Franz Schnider, Asiantuntijakouluttaja,Suomen Psykologinen instituutti,
nettisivusto

Me olemme vasta talvessa, edessd on kevit, kesi ja syys.

Positiivisen lopetuksen vuorovaikutusvilineeni Voimakortit
Olen luonut Ratkaisukeskeisen Taideterapian innoittamana Taideterapeuttiset Voimakortit
(50 kpl) joissa jokaisessa on erilainen valokuva ja voimalause, takaosassa on 11

kysymyksen aloittavaa sanaa, jota/joita voi kdyttda kortin tekstiin.
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Voimakortit ovat olleet sopiva tapa lopettaa taideterapeuttiset ryhmatunnit. Ne aitheuttavat
positiivista hélind4, kun jokainen tahtoo vuorollaan ndyttii ja lukea kortin, jonka hén veti
pakasta. Korttien kuvat ja sanomat ovat selkeisti virkistéineet ja saaneet vanhuksilta upean
vastaanoton. Jokaisella kerralla kortin kuvan ja tekstin yhteensopivuus asiakkaalle
hdmmastyttdd koko ryhméda. Néin ryhmaétaideterapiothimme tulee mieluisa lopetus.

Kortit toimivat hyvin taideterapeuttisena vélineend.

5 POHDINTAA JAYHTEENVETO

Yhteen nivottuna tdhén astinen kokemukseni on se, ettd olen edelleen tutkimusmatkalla,
jonka pddmaiiréstd ja sen lopullisesta tuloksesta ei vield ole tietoa.

Sattumien kautta koko ryhma ja projekti jai hyvistd aikomuksista huolimatta yksin
kontolleni. Se tuntui ensi alkuun pelottavalta, mutta jo ensimmdiisen kerran alussa koin sen
olevan siunaus. Parasta juuri niin.

Edesmennyt aika on asettanut ryhmélle oman rajanylitysehtonsa, etenemisvauhti on
verkkaista, niinkuin he haluavat. He ovat kuorruttaneet itsensd muistoilla ja siksi
lahestymistapani on jokaisen kohdalla hienovarainen, kuulostelen jokaisella kerralla
ryhmén tunnelmaa ja jokaisen yksilon sen péivdistd toimintakykya. Alussa joku oli aivan

lukossa eikd mitdédn erikoista/ ikdvad/merkittdvad ollut koskaan tapahtunut. Se on aivan
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ymmarrettdvad, heilld on tdysi oikeus keinuttaa hyvidn muiston venettd”, silld he ovat sen
vuosien kuluessa todenneet turvalliseksi, heilld on tdysi oikeus pidéttaytya siind. Thats
fine.
Oman sisdisen maailman 16ytdminen on meille kaikille tirkedd, mutta senioritydssd on
erityisesti kunnioitettava heiddn eliméntapahtumien ja kokemustensa rakentamia vahvoja
muureja. Heilld on oman aikakautensa lain alaisuudet ja hyvéksyttivyydet, joista tima uusi
maailma poikkeaa totaalisesti.
He kayvit lapi itsessdéin mikd on sopivaa, mistd vaietaan ja minké uskaltaa tuoda esille.
Senioreiden nuoruuden aikana arvostettiin suoraa ja raakaa tyontekoa. Moni haaveilija ja
taiteilija saatettiin nimetd hulluksi, jolla oli pda sekaisin.
”Sussiunakkoo, se o naapurin Seljalla hullun haaveet”.
Ehka tuo sota-ajan maailma ja sen selked viesti: ’pédrjaa tai tipahda”-mentaliteetti kehitti
monelle kuoren, ja nuo omat tunteet jaivét osin sen alle, sieltd onkin aika konstikasta saada
jotakin ulos.
Tutussa ja turvallisessa ilmapiirissd ryhmétydskentely on silloin suurena apuna.
Tosin taiteen maailma ei ollut ndin moninaista, ennen nykytaiteen tulemista.
Pallo oli silloin pallo, eikd merkinnyt mitdén muuta. Viivoilla ja vedoilla piti olla merkitys,
mistd se alkaa, mihin se pdattyy ja mitd se kuvaa. Vanhusten on siten hiukan hankalampi
ymmaértad ndissd uusissa taideasioissa vain virin, viivan tai jonkin muun ldiskén edustavan
jotakin, milté se ei ndytd. Tunnemaalaus on heille osin my0s vierasta, ellei se suoraan esitd
jotakin.
Itselleni on syntynyt semmoinen mielikuva heisté, ettd he ovat kuin Amiraali James
B.Stockdale, joka selvisi Vietnamin sotavankileiriltd stoalaisen filosofian ja erityisesti
filosofi Epiktetoksen ajatuksien avulla. Epiktetoksen kuuluisin periaate oli:
” Ihmisid eivdt jarkytd asiat vaan heiddn uskomuksensa niistd”. Tamd huomautus
liittyy stoalaisten korostamaan eldmdnohjeeseen ettd ihmisten tulisi oppia
tunnistamaan, mitkd asiat eldmdssd ovat omassa vallassamme, mitkd eivit.
Stoalaiset uskoivat ettd tdysin omassa vallassamme ovat oikeastaan vain omat
ajatuksemme, asenteemme ja tavoitteemme.

Antti S.Mattila 2011, WSOY , Helsinki Nikokulman vaihtamisen taito s.39

Suurin osa sota-ajan ihmisista on sitkeydellddn pystynyt jatkamaan eldmaii, ilman etté
asioita on ruodittu muun, kuin perheen kesken, usein ei sielldkdan. Kun ei puhuttu, ei

tarvinnut yhteisollisesti endd kokea eikd “aikamatkustaa” samanlaisiin tunnelmiin ja
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menetyksiin. Ollaan hiljaa sivelty haavoja unissaan tahi yksin, monia vuosia...Sinne asti en
usko, ettd kenkdén heistd haluaa uudelleen mennd, se jdd nihtiavaksi.

Ryhméssi he voivat edetd juuri sen verran mikd on heistd turvallista. Heiddn keskustelut
kulkevat kokemusten ja muistojen maailmassa. Heille oli suuri kynnys astua ttdhin
taideterapeuttisen ohjauksen maailmaan. Kun ensimmaiset rohkeat kokeilivat, he
houkuttelivat paikalle muitakin ja ndin paikalla on kuuden vakituisen kdvijén liséksi usein
muitakin.

Ryhmit olen pitinyt avoimina ja timai tarjoaa oman haasteensa, silld koko ryhmén kiinteys
ja sen dynamiikka ovat aina tuoreita, ja siksi taideterapiapajan merkitysti ja sen suomaa
ilmaisun vapautta kerrataan ennen tuntien aloitusta.

Tuntien lopettamisajankohta ei ole yksiselitteinen, silld hoputtamalla saattaisin pilata
jotakin arvokasta, seké suhteessa vanhuksiin etti itse taideprosessiin ja vuorovaikutukseen.
Meilld on siind sovitusti idn tuomaa aikaliukumaa.

Kun viimeinen veto on vedetty, ja he kertovat tdistdén, saavat niistd positiivista palautetta
paitsi avoimuudesta my0s osallistumisesta, aina jotakin loksahtaa paikoilleen ja ymmaérrys

syntyy siitd, missd kohtaa vahvuus ja voimavara on mukana.

Kuvataideterapiat ovat jatkuvaa haasteellisuutta, silld ensimmadiselld eikd vield
kuudennellakaan kerralla ollut selvilld, miten syviéllisid aiheita ja kysymyksii ottaa esille,
kenelld muistot toistuvat ja keneltd tinddn on kadonnut kisilld oleva hetki.

Tahan tuli kuin sovitusti pienet uudet yllattavét avautumiset viime kerralla, ja se oli tietysti
heille itselleen, mutta myds minulle iso asia. ”Kylld se vanha koirakin uskaltautuu
kaivamaan luitaan”, kun kérsivéllisyys ja ympéristo tukee turvallisuuden tunteen
sdilymista.

IThminen on ikuinen mysteeri niin itselleen kuin muillekin. Matka itseen on eldménpituinen
oppikoulu, jossa mitkdin arvosanat eivit koskaan ole lopullisia. Tunnistamalla
tuntemattoman mindsi olet itsesi ddrelld. Vaikein ihmissuhde meilld on aina omaan
itseemme. On tirkedd ettd itsen ymmarrys eldmén kaikilta osin kasvaa, niin valinnoissa,
sanoissa, teoissa, kuin kaikessa muussakin. Se on prosessi johon meidén tulee syventya
suurella antaumuksella, silld sen avulla saa avaimen, joka vie itsen ja syvemmén
ymmaérryksen dérelle. Sen avulla voimme lajitella jélkid, joita olemme koko eldmin ajan
kerdnneet ympdristostimme. Nuo jiljet ovat johdattaneet meitd monin tavoin, seka
selviytymisiin ettd kompastuksiin. Niiden matkassa olemme hukanneet osin my0s

perimmadisen mindn, eli oman tahdon ja eldimme miellyttimalld muita.
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Olen siis Alfa Partnersin Ratkaisukeskeisen Taideterapeuttisen koulutuksen jidlkeenkin

uuden oppitielld. Mind matkustan niinkuin ohjaankin - minusta minuun.

Myds tyoni ryhmén kanssa jatkuu, emme ole panneet sille lopullista takarajaa. Teen sielld
tyoni edelleen vapaaehtoisena, silld haluan seurata mihin asti yllimme ja miten se tulee
vaikuttamaan heidén olotilaansa jatkossa ja mité siitd kenties seuraa.

Tunnen olevani etuoikeutettu, silld heilld on paljon tietoa ajoista, joilloin me emme vield

edes uinailleet isiemme haaveissa.
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"KUTSU”

Témiin koulutyon johdosta sain salaisen kutsun Astrid Lindgreniltd, P.L. Traversilta,
Pierre Cullifordilta, A.A.Milneltd, J.M.Barrieriltd, ja Al Taliaferrolta heididn luomien
tarinoiden ja piirroshahmojen istuntoihin, joille lupasin pitdd hennot ja idn huomioon
ottamat taidepajapdivat.

Poydan ymparilld kdvi kova kuhina ja sielld itsensa esittelivit

-Maija Poppanen, joka ilmeisesti vanhemmiten oli alkanut viheksyd muita taitojaan paitsi
lastenhoitoty0tdén, jota oli takana 30 vuotta. Hén oli jo kotona isomman sisaruksensa
kanssa pienimmain sisaruksen vahtina, ja usein he olivat pikkasen kurmotelleet pieninta.
Maijasta huokuikin selkedsti vipeltidvid tyttoenergiaa. Hanestd oli myds hauska kertoa siita.
Maijan olemukseen vaikuttavat vahvasti positiiviset palautteet, ja joka kerta Maija on ollut
pajapdivissd mukanaja se on ilahduttanut erityisesti, silld hdnen ikénsé on hyvin
kunnioitettavaa luokkaa. Maija kertoi, ettd hin ei koskaan ole tykénnyt piirtdmisesti, mutta
niin vain jokaisella kerralla Maijan kiddestd on syntynyt jokin taideteos. Ndemmad aikuiset
pysyy lapsina pitempainkun ovat viettdneet eldmastdén suuren osan lasten seurassa. Maija
Poppanen on téstd hyvé esimerkki. Hén on vakaan oloinen ja pirted. Maija my0s
uskaltautui viimein avaamaan salaisuuksiaan.

-Mummo Ankasta vilittyy tunne, ettd hdn on aina ollut mummoikdinen. Han asuu
edelleen samassa kotitilan maatalossaan. Hanen muistinsa/haaveensa oli parkkeerattu
tietyille taajuuksille, mutta ylldttden hdn avasi meille my6s surujaan. Mummo Ankka on
hyvin herttaisen ja hauraan oloinen. Hanen kykynsa ja motoriikkansa ovat kehittyneet
yhteisistuinnoissa huomattavasti. Kun Mummo Ankka puhuu, hdnen suustaan tulee
lempeitd asioita, vaikka voisi olla toisinkin. Han on hyviksynyt eldméin tuomat rajut
muutokset ja sen tuomat olosuhteet. Mummo Ankka on rohkea, selviytyjé ja on
esimerkillisesti mukana uusissa asioissa. Mummo Ankka tuo ryhmétilaan vaaleanpunaista,
lempedé energiaa ja hénen piirrokset kotilastaan ovat kerta kerralta edenneet. Olemme
ndhneet palan hdnen kaunista kotiseutuaan ja kuulleet myds miten eldméntilanteet ovat
hénti koulineet.

-Tyttosmurffi, kaikkien muiden smurffien tavoin asuu metsdssd. Hin rakastaa luontoa yli
kaiken. Puut ovat tyttosmurftille rakkaita ja hin on ilmaissut ikdvoivansa kotipaikan
puitaan. Tyttosmurfti kertoi nauttineensa pienend esiintymisestd ja laulamisesta ja hinen
silménsa loistivat kun hdn muisteli ajatelleensa, jo silloin pienend, kuinka ihanaa oli
esiintyd ja saada siitd esiintymispalkkiota. Tyttdsmurffikin omaa suuren syddmen, siité kieli
mm hénen padtoksensd jo pikku tyttond luopua rakkaasta nukestaan vihempiosaisen tyton
iloksi. Tyttosmurffi on erittdin lahjakas paitsi laulun myos kuvallisia asioita tehdesséén, ja
hén osaa hyvin uppoutua annettuihin aiheisiin. Hén tuo positiivista ja kannustavaa energiaa
mukanaan. Taidepajapdivissi, hin rohkaisee ja kyselee muilta heidén kokemuksiaan,
tuntemuksiaan. Hén on hyva esimerkki vilittavistd ihmisesti. Ilolla ja ndyrin kiitoksin
olen téhén tyttdsmurffiin tutustunut. Tyttdsmurffi on sitd mieltd, ettd timénlaista
taideterapiaa ja isituntoja hén olikin kaivannut. Han on hyvin avoin.
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-Vaahteramien Eemeli, joka verstaallaan edelleen muistelee tekemidédn puutoité, ja myos
sitd miten héntd kehuttiin niin koulussa kuin kotonakin. Ensimmaéinen puuty6 hinelle oli
kauha, jonka hén koulussa veisteli ja tuo tuntui olevan hénelle erityisesti mieluinen, silla
sen tuoma palaute toi mieleen hyvit tuntemukset, ja se vélittyi Eemelin koko olemuksesta.
Eemeli on koulun jilkeen sittemmin tehnyt ihan palkollisena puumateriaalien kanssa toita.
Hain ihailee suomalaista mékihyppédédjdd. Rajoittuneista kehon litkkeistdéin huolimatta,
Eemeli sai aikaan uskomattoman hyvén teoksen. Eemelilld on selkeésti visuaalista silmaa.
Héan on myds kova puhumaan. Hén ei ujostele lainkaan, miti ihailen suunnattomasti. En
ymmarrd miksi hdnen kerrottiin olevan metkuja tdynnd, ehkéd se selvidd my6hemmissa
taideterapiapajoissa. Harmi, ettd Eemeli myohéstyi toiselta kerralta, odotan innolla hinen
lasndoloaan myohemmilld pajapéivilla.

-Nalle Pubhista tuli tunne, ettd hdn on erityisherkkd persoona. Hén on vastikdin lapikdynyt
vaikean luopumisen, ja timén kanssa hén tekee vield sisdisesti toitd. Hian kertoi olleensa
erityisen onnellinen, kun muut hahmot ottivat hénet niin rakkaudellisesti yhteisoonsa
vastaan, ja timén johdosta hin on saanut eldmélleen uuden ilon. Tdéma on hinelle tdyttynyt
unelma. Tassd vaiheessa hédn kyynelehti, silld Nalle Puhilla on todellakin herkka ja suuri
syddn. Hén unelmoi kesdmokistién ja siitd, ettd voisi viedd kaikki yhteison hahmot ensi
kesdnd hédnen unelmapaikalleen, mokille. Nalle Puh on juuri aiemmin jdényt yksin, timi
ei tietenkddn ilmene satuhahmon juonessa, se onkin suuri surullinen salaisuus. Nalle
Puhista tuli tunne, ettd hin on toiset huomioonottava. Niin sanotusti pechmedn lempea
herrasmies.

-Nasu, tuli yhdessd Nalle Puhin kanssa ryhméén. Nasu tuntuu olevan Nalle Puhin
tukihenkild. Nasu on virked, sanavalmis ja ystdvéllisen oloinen henkild. Nasu tyytyy
asioihin jotka ympdrilld tapahtuu. Nasu kertoi erikoisen tapauksen lapsuudestaan, jonka
lopulta huomasimme toteutuneen myos hinen siskolleen, sitd ei Nasu ollut tullut
ajatelleeksi, hédn sai tapahtumiin uudenlaisen ndkokulman, kun selvisi ettd luopumisen
malli tuplattiin kotona. Tdstd Nasu sai pohtimisen aihetta ja kenties keskustelun aiheenkin
siskonsa kanssa.

-Heliné-Keiju, joka on todellinen ystdvé ja huolehtija. Hén on korrekti, asiallinen ja vélilla
kiireinen tunnon tarkkuudessaan (joulusiivous). Helind on vdhén arvoituksellinen.
Helinélld on ryhméén positiivinen vaikutus, silld hén seuraa tarkasti ja on lasnd. Helind
seurasi ensimmaiselld kerralla miten toimimme pajassa ja sittemmin rohkaistui myds itse
maalaamaan. Helindn mielesti eldmé sykkii onnea joka ikinen pdivé ja hdan on hyvin
tyytyvidinen oloonsa. Helind on kevyen oloinen, aivan kuten keijujen kuuluukin.
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Paikalla on kdynyt my6s muita hahmoja, tosin en ole muista ehtinyt saada semmoista
syddntuntumaa, mutta eikohén sekin vield onnistu. Joukossa on myds niitd jotka ovat vain
kerran olleet pajapéivissd. Koko joukon energia on hyvin yhteensulautuvaa ja on hyvin
luonnollista ja ilahduttavaa saada viettdd kahden viikon vélein tuo pajapdivi heiddn

kanssaan.

Lindgrenin, Disneyn ja Traversin toiveesta en kerro yksityiskohtia, silld hahmojen
paivianvalotarinat, ovat kaikkien saatavilla kirjakaupoista.
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Taideterapian kiytosti saatavat hyodyt

Liebmann M. Kirjoittaa Mielenkuvia teoksessaan: Jos terapia mddritelldidin
“toiminnaksi, jolla pyritddn saamaan aikaan kestdvid positiivisia muutoksia”,
voidaan taideterapian sanoa olevan taiteen kdyttéd muutoksen
aikaansaamiseksi siind ihmisessd, joka taideteoksen loi”. Se sopii kaikille
ihmisille. Mitddn erityistd kykyd tai kyvyttomyyttd ei tarvita, vain halukkuutta
kéyttdd taiteellista materiaalia mielenliikkeiden tutkimiseen. Taideterapialla on
tassd mielessd yhteyksid myos leikkiin ja mielikuvituksen kdyttoon.
Taideterapialla on mm. seuraavia etuja:

(a) Lahes jokainen on lapsuudessaan kiyttinyt taidetta ja voi edelleen tehdé niin,
jos hintd vain kannustetaan unohtamaan ajatukset taiteellisesta tai kulttuurisesta
oikeaoppisuudesta”.

(b)Taideterapiaa voidaan kéyttdd preverbaalisena tai ei-verbaalisena
kommunikaation muotona, symbolisena puheena. Tdmé saattaa olla hyvinkin
tarkedd niille, joilla syysti tai toisesta on vaikeuksia verbaalisessa
kommunikaatiossa, ja niille, jotka ovat meidadn kulttuurillemme tyypilliseen
tapaan yliverbaalisia.

(c)Kuvat voivat toimia siltana terapeutin ja potilaan viélilld, varsinkin jos aihe on
arka tai silld on asiakkaalle negatiivisia konnotaatioita(merkityksid).
Psykoterapiassa kuva saattaa olla transferenssin tapahtumapaikka.

(d)Taideterapiaa voidaan kéyttad itseilmaisuun ja itsetutkiskeluun. Kuva ilmaisee
usein tunteita paremmin kuin sanat, ja kuvin voi esittdd kokemuksia, joita on
vaikea sanoin kuvata. Kuvan avulla voidaan avata sanasolmuja.

(e)Taiteen tekeminen voi saada ihmiset tietoisemmiksi kétketyisti tai vain osittain
tiedostamistaan tunteista. Taideterapia saattaa selventdd sekasortoisia ajatuksia.

(f)Taiteen avulla voidaan vapauttaa tunteita, esimerkiksi vihaa tai agressiota. Se
tarjoaa turvallisen ja hyvéksytyn kanavan kielteisten tunteiden késittelyyn.

(g)Tunteiden lisdksi voidaan kisitelld mm. ajatuksia, ideoita ja
kayttdytymismalleja.

(h)”Lavastetut” kokemukset voivat toimia tosielaméan” vastineena ilman
arkitodellisuuden aiheuttamia rajoituksia tulevaisuuden vaihtoehtoja etsittdessa tai
harjoiteltaessa. Niiden avulla voidaan saada aikuiset leikkimddn ja ”antamaan
menna”.
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(i)Kuvien konkreettisuus helpottaa niiden pohjalta kdytivin keskustelujen
etenemistd. On my0s helppo palata tarkastelemaan edellisten istuntojen
tapahtumia ja huomioida edistymista.

(j) Tehdyista kuvista keskusteleminen saattaa johtaa térkeisiin oivalluksiin. Kuvat
ovat usein moniselitteisid, ja tirkeintd onkin, ettd niiden tekija 16ytad niille omat
merkityksensé.

(k)Taiteen kaytto edellyttdd aktiivista osallistumista, joten sen avulla saadaan
thmiset liikkkeelle. Ryhmatilanteessa sitd voidaan kdyttdd tasoittamaan ryhmén
jasenten osallistumis-aktiivisuuden eroja.

(D Taideterapia voi tarjota tilaisuuden itsetutkiskeluun ilman painostusta.
Yhdistyneend yksilon ja yksilollisten etenemistapojen kunnioittamiseen se voi
toisinaan auttaa ithmisid 16ytdmain itse itsensd taideterapeutin juurikaan
puuttumatta tapahtumiin.

(m)Taideterapia voi olla hauskaa ja nautittavaa ja voi johtaa oman luovuuden
16ytdmiseen. Se tarjoaa aikuisille mahdollisuuden leikitella.

(n)Joissakin sairauksissa (esim.halvauspotilailla) taideterapiaa voidaan kayttaa
diagnostisesti.

Osa edelld mainituista piirteistd pdtee toki myds muihin terapia- ja
hoitomuotoihin, ja taideterapiaaa voidaan kéyttdd niiden rinnalla.

Liebmann M. 2002 2. painos Mielen kuvia(Art Therapy in Practice)
Taideterapia kdytdnnon hoitotydssd Oy Unipress Ab
Suomennos Koskinen K. s.3-4
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